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7 TAGES-MAHLZEITENPLAN

Vorstellung von OGXFENIX - unserem exklusiven Mahlzeitersatz,
mischbar mit fettarmer Milch
Wahlen Sie einfach eine der drei Optionen fiir Inren Mendiplan. Sie kdnnen Ihre Wah! jeden Tag dndem und somit an Ihren
Lebensstil anpassen. Um Gewicht zu verlieren, ersetzen Sie taglich zwei Mahlzeiten mit einem kalorienarmen OGXFENIX. Mischen
Sie 1 Loffel mit 250 ml teilentrahmter Milch und genieBen Sie den Drink. Es ist wichtig, taglich eine ausreichende Menge Wasser
zu trinken. Verwenden Sie das Produkt als Teil einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernahrung und eines gesunden

Lebensstils.

FRHHST“BK Gesunde Mahlzeit

VORMITTAG Pro-Snack
MITTAGESSEN ~ OGxFENIX
NACHMITTAG Pro-Snack

ABENDESSEN OGXFENIX

FRUHSTUCKSOPTIONEN

e | Tasse griechischer Joghurt, 2 Tasse Heidelbeeren, 2 Tasse Pfirsichstiickchen, Y Tasse Walnusshalften
® | Riihrei, 1 Stiick Vollkorntoast, 1 Tasse fettarme Milch
® '/, Bagel mit 2 TL Frischkase, 1 mittlere Orange
e 1 Tasse Hiittenkase, 1 Tasse Erdbeeren
e Haferflocken (ohne Zucker), 1 Tasse fettarme Milch, 20 Rosinen, etwas Zimt
e Omelette aus 3 EiweiB, 2 Tasse geschnittene Champignons, % Tasse Zwiebelwirfel,
30 g Mozzarella und 1 kleine geschnittene Banane mit 2 Tasse Erdbeeren



FRUHSTUCK
VORMITTAG
MITTAGESSEN
NACHMITTAG

OPTION 2 i

l]PTI[lNEN FUR I]AS MITTAGESSEN

e Putensandwich mit 8 } It 2 Stiick Vollkornbrot, 2 TL Senf
1 Stiick Emmentaler \c rie, 1 Karottenstick, Apfel als Dessert

01%;"\ \'\“uc*u*n\\ ohne am: 1 mittlere gebackene Kartoffe

2 Tasse Pasta mit Butter
emit T ELVinaigrette, 1 Tasse
it 1 EL Butte

OGXFENIX
Pro-Snack
Gesunde Mahlzeit
Pro-Snack
OGXFENIX

® 120 gRin H \ heiben \\ e Paprika, geschnitten, /2 Tasse rote Paprika, geschnitte
V2 Zwiebel, geschnitten, T EL( | zum Anbraten unter Runren, 2 Tasse gekochter Rei

® 35 g Hihnertle ~»M ohne Haut), V2 Tasse gekochte Karotten
>alatbeilage mit T EL Olivenol und Zitrone, /2 Tasse Pasta m

® 85 g gegrillter Tuntisch mit Salat (Nicoise), T Tasse griine Bohnen
NACHMITTAG

OPTION 3 &

OPTIONEN FUR DAS ABENDESSEN

e Hithnereintopf mit 120

FRUHSTUCK
VORMITTAG
MITTAGESSEN

nitten, 2 Zwieb gest
isch mit /2 Tasse gebratenen Paj
it Zitrone oder Pesto, /2 Tasse brauner Reis

170 q qe illtes Lendensteak S3

T Sommerkurbis, ges
® 120 g gegrillter
T ELOliveno
atbeilage mit 1 EL Olivenol mit Zi

2 Tasse griine Bohnen, 1 kleine gebackene Kartoffel mi
e 85 g Huhnerfleisch (ohne Haut), 1 mittlere gebackene
Salatbeilage mit T EL Olive

® 85 g Hihnerfleisch (ohne Haut), 2 Tasse gekochte Karotten
} B G NAAIBIR ‘:1\"\‘1!'\3‘/}"‘ it ‘ “ A

It Buttel

g weiBem Huhnerfleisch, 1 Tasse Gemiisebrihe, 1
hnitten, Y4 Tasse grinen Bohnen
ikaschoten, Va Tasse Zwiebeln und
I gebackener Apfel mit einer Prise Zimf

1L Butter
ett, Salatbeilage, 1 gebackene Kartoffel, T Stiick

alatbeilage mit 1 EL Olivendl und Zitrone, /2 Tasse Pas
ol und Zitrone, 1 Tasse Himbeere

OGXFENIX
Pro-Snack
OGXFENIX
Pro-Snack
Gesunde Mahlzeit

)it Butte
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